Workshop —
«Planung nachberufliche Zukunft»

Herzlich Willkommen
PROMEA N

bo #MCR



Positive Gedanken zum Tag
PROMEAN

Wenn ich meinen Hund frage,
wie ich aussehe, sagt er WAU.



/um Thema Wahrnehmung ... die Basis...
PROMEAN

Petra sucht den Mann
Mit dem Feldstecher.



C.G. Jung - die Einstellung zur Umwelt
‘PROMEA R

still ,’ gesprachig
beobachtend i beteiligend
nach innen gerichtet | nach aulien gerichtet
auf Tiefe konzentriert | auf Breite konzentriert
personlich } gesellig
zurtickhaltend l extravagant (ausgefallen)
gedankenvoll | handlungsorientiert
nachdenklich i unverblimt
vorsichtig | wagemutig
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C.G. Jung - die Entscheidungsfunktion
‘PROMEA R

formlich | ungezwungen
unpersonlich | personlich
analytisch l unlogisch
distanziert : beteiligend
objektiv } subjektiv
willensstark l flexibel
wetteifernd l empfanglich
eigen i ambivalent (widerspriichlich)
aufgabenorientiert l beziehungsorientiert
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C.G. Jung - die Wahrnehmungsfunktion
‘PROMEA R

spezifisch i umfassend
gegenwartsorientiert | zukunftsorientiert
realistisch | einfallsreich
bestandig : unberechenbar
bodenstdndig } sorglos
praktisch i begrifflich (theoretisch)
genau l allgemein
sachlich | abstrakt
Schritt flir Schritt l spontan
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Carl Gustav Jung & was wirklich zahlt. ..

‘ROMEAR
Umgang mit der Umwelt: b
Extraversion Introversion
Funktionen: Thinking (Denken)
oTe

dung

Sensorik (5 Sinne) ® Intuition (6. Sinn)

> ©

Wahrnehmung

= | Entschei

Feeling (Fihlen)
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Die vier Insights Farbenergien
PROMEAN

vorsichtig | wetteifernd

genav | fordernd
besonnen | entschieden
hinterfragend | zielbewusst
korrekt | vorantreibend
analytisch | dominant

auffallend
umganglich
schwungvoll
geradeheraus
enthusiastisch
unterhaltsam

(o
VA

N\
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Die vier Insights Farbenergien

gelangweilt

misstravisch
kuhl
unentschlossen
reserviert
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‘PROMEA R

aggressiv
beherrschend
antreibend
arrogant
intolerant

erregbar
hektisch
taktlos
ausschweifend
unuberlegt Y
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Eisblaue Energie - Uberblick

‘PROMEA R
Lebenshaltung r‘)
hohe Anspruoche und >
Korrektheit }>
Ziel e

Verstandnis

Wirkung auf andere S
analytisch und distanziert 2
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Erdgrine Energie - Uberblick
PROMEAN

Lebenshaltung

Fokus liegt auf Stabilitdt, Werten
und UnterstUtzung anderer

Ziel
Ausgeglichenheit

Wirkung auf andere
sanft und nachgiebig
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Sonnengelbe Energie - Uberblick

‘PROMEA R

Fokus auf SpalB und
Beziehungen

Anerkennung

desorganisiert
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Feuerrote Energie - Uberblick
PROMEAN

Lebenshaltung
Selbstsicherheit,
Handlungsorientierung

Ziel
personlicher Erfolg, sich
Herausforderungen stellen

Wirkung auf andere
ungeduldig
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Nehmen einen
distanzierten,
objektiven
Standpunkt ein

Personen mit
einer Praferenz fiir
eisblaue
Farbenergie ...

Uberlegen
genau, bevor
sie zur Tat
schreiten

Mochten lhre
Umgebung

kennenlernen
und begreifen

Wissen
Unabhangig-
keit und
Intelligenz zu
schatzen

Bevorzugen
genaue,
vollstandige
Informationen



Sind auf der
Suche nach
harmonischen,
tiefgehenden
Beziehungen

Personen mit
einer
Praferenz fur
erdgriine

Farbenergie ...

Bevorzugen
demokratische
Ansatze, die
Rucksicht auf
den Einzelnen
nehmen

Verteidigen ihre
Werte mit stiller
Entschlusskraft
und Ausdauer

Sehen die Welt
durch die Brille
ihrer Werte und
Prioritaten

Stellen sicher, dass
alle personlichen
Sichtweisen angehort
und in Betracht
gezogen wurden,
bevor eine
Entscheidung
getroffen wird



Personen mit
einer Praferenz

Strahlen
Begeisterungs-

fur fahigkeit aus und
sonnengelbe regen zur
Farbenergie ... Beteiligung an
Geh f
Geniellen und €hen au
. andere
suchen die .
uberzeugend,
Gesellschaft S
verbindlich und
anderer _
einladend zu
Menschen

Mochten gerne Geniellen
mit einbezogen Aufmerksam-
werden keit und Lob fir

ihre Beitrage
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Personen mit
einer Praferenz
fur feuerrote
Farbenergie ...

Sind aktiv und
bewegen sich
auf ein
positives, festes
Ziel zu

Verfligen Uber
grolde
Entschlusskraft
und beeinflussen
damit ihre
Mitmenschen

Sind zielstrebig
und entschlossen
und konzentrieren
sich auf die
Ergebnisse

Gehen auf Sind auf der
andere direkt Suche nach
und unverblimt spezifischen,
Zu greifbaren

Ergebnissen




Persdnliches Profil - Insights Discovery

100% Extrem stark
ausgepragt

FOr Dritte spUrbar

S0% ausgepragt

Sehr schwach
blau grin gelb rot ausgepragt

0%
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‘PROMEA R



















Wozu das Ganze@¢
PROMEA N

Diskutieren Sie mit lhrer Partnerin/lhrem Partner z.B. folgende Fragen:

+ Was ist mir aufgrund meiner Praferenzen besonders wichtig (z.B.
Kontakt zu Kollegen, RUckzugsmaoglichkeiten, strukturierte/ge-
plante Tagesabldufe, etc.)?

+ Wie habe ich diese Werte bis jetzt im Allfag ausgelebit?
Was andert sich dabei aufgrund meiner Pensionierunge

+ Wie stelle ich mir meinen Tagesablauf nach meiner
Pensionierung vore

+ Wo sind die wesentlichen Unterschiede in unseren Praferenzen?
Wo ist ein mogliches Konfliktpotenziale

+ Wo wunsche ich mir Verstandnis und Geduld von dire
+ Wie wollen wir miteinander umgehen/kommunizieren?

+ Welche Wunsche/Plane & Ziele habe ich/haben wire
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‘PROMEA N

‘PROMEA R

2

Vielen Dank fiir
[hre Aufmerksamkeit
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