‘PROMEAR

Sozialversicherungen

Einladung zum Light-Seminar Pensionierung
«Pensionierung» — Vorbereitung auf einen neuen Lebensabschnitt

Um den Ruhestand geniessen zu konnen, sollte man sich fruhzeitig und gezielt darauf vorbereiten.
Viele Entscheide von grosser Tragweite miissen getroffen werden, denn der Ubertritt bringt sowohl fiir
Sie als auch fur lhr familiares Umfeld wesentliche Veranderungen mit sich. Sind Sie bei PROMEA
versichert und 50 Jahre alt oder alter? Dann laden wir Sie herzlich ein, an unserem Light-Semi-
nar teilzunehmen:

Themen v' 1. Saule — AHV, wie komme ich zu meiner Altersrente, wie wird sie berechnet?
v 2. Saule — Berufliche Vorsorge, welche Altersleistungen kann ich erwarten, wann
und in welcher Form kann ich sie beziehen und wie gehe ich vor?

Wann Donnerstag, 24. September 2026 (13.30 — 16.15 Uhr mit anschliessendem Apéro)
Detaillierte Angaben lassen wir lhnen nach der Anmeldung zukommen.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 30 Personen beschrankt. Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt. Bei genigender Anzahl
Anmeldungen werden weitere Daten angeboten.

Kosten CHF 175*  pro versicherte Person
* Ist Ihr Unternehmen bei der PROMEA Pensionskasse oder der Pensionskasse Optik / Photo /
Edelmetall angeschlossen, wird von der betreffenden Pensionskasse eine Kostenbeteiligung von
CHF 175 gewahrt.

Enthalten Nebst den interessanten Themen unserer zwei Experten sind die Kaffeepause, die digi-
talen Dokumente sowie ein Apéro zum Schluss inbegriffen.

Anmeldung Ab sofort nehmen wir lhre konkrete Anmeldung unter seminar@promea.ch entgegen.

Senden Sie uns den ausgefillten Anmeldetalon per E-Mail an seminar@promea.ch.

Ruckfragen Haben Sie bereits konkrete Fragen, die Sie gerne am Seminar besprechen wirden?
Dann senden Sie diese an seminar@promea.ch.

So fillen Sie das Formular am Computer aus

In die hell hinterlegten Felder klicken und Ihre Angaben eintippen, gewilinschte Késtchen ankreuzen. Die
AHV-Nummer im Format 756.XXXX.XXXX.XX eintragen. Zum Sichern im Menl «Datei» auf «Speichern unter»
klicken und einen Dateinamen vergeben. Die gespeicherte Datei anschliessend an seminar@promea.ch senden.
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ANMELDUNG:

«Pensionierung Light-Seminar»
Vorbereitung auf einen neuen Lebensabschnitt

|:| Donnerstag, 24. September 2026, Gasthof zum Schiitzen, Aarau
13.30 — 16.15 Uhr mit anschliessendem Apéro

Anmeldeformular fiir Einzelperson (Mehrfachanmeldungen sind auf der folgenden Seite):

Vorname: Nachname:
E-Mail: AHV-Nummer: 756.
Mobile: Telefon:

Verantwortliche Person fiir Anmeldung:

Mitgliedernummer (Arbeitgeber):

Firmenname (Arbeitgeber):

Adresse fur Rechnungsanschrift:

Digitale Version Ausgedruckte Version **

[ ] cHF 175* ] [ []

*Ist Ihr Unternehmen bei der PROMEA Pensionskasse oder der Pensionskasse Optik / Photo / Edelmetall ange-
schlossen, wird von der betreffenden Pensionskasse eine Kostenbeteiligung von CHF 175 gewahrt.

**Bitte kreuzen Sie an, ob Sie die Digitale Version oder eine ausgedruckte Version der Seminarunterlagen
wilnschen.

Datum, Ort:
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Anmeldung mehrere Personen

Mitgliedernummer (Arbeitgeber):

Verantwortliche Person fur Anmeldung:

Firmenname (Arbeitgeber):

Adresse fiir Rechnungsanschrift:

Total Anzahl teiinehmende Personen:

X

o=
25
3 N

Nr. | Vorname Nachname E-Mail AHV-Nummer Mobile / Telefon <<

1 756.

2 756.

3 756.

4 756.

5 756.

6 756.

7 756.
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