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Un seminario informativo di PROMEA sull'assicurazione sociale 
 
Pensionamento: prepararsi a una nuova fase della vita 
venerdì 14 novembre 2025 
Hotel Unione Bellinzona 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
   
 
1. 1° pilastro AVS  

Come ricevo la mia rendita di vecchiaia, come viene calcolata?  
 

  Fabio Orelli 
  Capo della sezione Prestazioni AVS/AI 
  
   
2. Informazioni sulla previdenza per il 2° pilastro secondo la LPP  
   Rendita o capitale? Riscatto nella cassa pensioni, calcolo delle  
   prestazioni di vecchiaia  

 
   Situazione attuale della previdenza professionale  

 
 Patric Spahr 

 Direttore casse pensione/ 
  Membro del Comitato Direttivo 

  
  
  

 
 
 

Dalle ore 16:30 Aperitivo  
 
 

Ore 13:30 Accoglienza e presentazione dei relatori Patric Spahr 
  Direttore casse pensione/ 
                                                                                                                              Membro del Comitato Direttivo
  

 
 
 

13:45 – 16:30  Due laboratori con pausa dalle 15:00 alle 15:30   
 
 

Programma 
 


